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Schmerz, lass nach!

Bei der Dia gno se und The ra pie
von Mus kel pro ble men ge winnt
das Bin de ge we be an Be deu -
tung. Spe zi el les Trai ning soll
hel fen

Wenn Ana to mie pro fes so ren ih ren Stu den ten das We sent li che zei gen wol len,
ent fer nen sie das um ge ben de Bin de ge we be und prä sen tie ren die Mus keln.
Kein Wun der, dass die Hül len, die so ge nann ten Fas zi en, lan ge Zeit un be ach tet
ge blie ben sind. Die Wahr neh mung des Bin de ge we bes hat sich je doch in den
letz ten Jah ren ful mi nant ge än dert – so weit, dass das Pen del in die an de re
Rich tung aus zu schla gen droht: Fas zi en-�e ra pi en boo men, die – un se ri ös ver -
mark tet – 90 Pro zent der Schmerz pa ti en ten Lin de rung oder Hei lung ver spre -
chen. Eben so ist Fas zi en-Trai ning bei Sport lern im Trend. Spe zi el le Übun gen
und Selbst mas sa gen mit Schaum stoff-Rol len sol len fit ma chen und Ver let zun -
gen vor beu gen.

«Es wim melt von Mis sio na ren auf dem Feld», warnt Ro bert Schleip von der
Uni ver si tät Ulm. Der Be grün der der Fas zi en-For schung in Deutsch land strei -
tet sich ger ne «mit Per so nen, die all zu eso te risch ar gu men tie ren». Schleip setzt
mit sei nen Kol le gen auf For schungs er geb nis se.

Mit «Fas zi en» be zeich nen Wis sen scha� ler sämt li ches fa se ri ges Bin de ge we be
im Kör per. Es um gibt ne ben den Mus keln auch al le an de ren Or ga ne und hält
sie an Ort und Stel le. Zu dem Netz, das den gan zen Kör per durch zieht, ge hö -
ren auch das Un ter haut bin de ge we be und die Seh nen.

Die Fas zi en be ste hen aus meh re ren Schich ten von Kol la gen fa sern, die bei Ge -
sun den üb li cher wei se an ein an der vor bei glei ten und ge schmei dig und dehn bar
sind. Pro ble me ent ste hen bei Men schen, die sich zu we nig be we gen oder Ver -
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let zun gen ha ben, so dass die Fas zi en ver di cken, ver kle ben und un fle xi bel wer -
den.

«Ei ni ge Fas zi en-Syn dro me sind be kannt und gut er forscht, et wa Pro ble me an
der Os bor ne-Fas zie, die am El len bo gen ver läu� und ei nen Nerv schützt», sagt
Wer ner Kling ler. Der Me di zi ner forscht zu sam men mit Schleip an der Uni ver -
si tät Ulm. Wird die Bin de ge webs struk tur ver letzt, wie et wa beim «Au to fah rer -
arm», wenn die Durch blu tung ab ge klemmt wird, dann ver dickt die Fas zie und
drückt schmerz ha� auf den Nerv.

Un be weg li che Fas zi en könn ten zu Rü cken schmer zen füh ren

In wie weit auch an de re Fas zi en Schmer zen aus lö sen, wird der zeit er forscht. Ein
Team um Car la Stec co von der Uni ver si tät Pa dua hat ers te Hin wei se ge fun den,
dass Pa ti en ten mit Na cken schmer zen häu fig ver dick te Fas zi en im Hals be reich
ha ben. Bei Per so nen mit chro ni schen Rü cken schmer zen im Len den wir bel be -
reich sind die Rü cken fas zi en un be weg li cher und we ni ger dehn bar als bei Ge -
sun den. Das zeig ten US-For scher um He le ne Lan ge vin von der Uni ver si tät
Ver mont in Bur ling ton.

Auch Ro bert Schleip ana ly siert mit sei nem Team die gros se Lum bal fas zie im
Len den wir bel be reich. Bei 80 Pro zent der Rü cken schmer zen fin den Ärz te kei -
ne off en sicht li che Ur sa che. «Et wa ein Drit tel da von könn te auf ein Pro blem
mit der Lum bal fas zie zu rück zu füh ren sein», schätzt Schleip.

Zu nächst ver mes sen die Ul mer For scher die Rü cken fas zi en von ge sun den Per -
so nen, um her aus zu fin den, wie dick das Bin de ge we be nor ma ler wei se ist. Spä -
ter wird das Team die Er geb nis se mit de nen von Schmerz pa ti en ten ver glei -
chen. Noch ist nicht klar, wann ver dick te Fas zi en Pro ble me be rei ten. Ein In diz
da für, dass sie Schmer zen aus lö sen kön nen, sind die über ra schend zahl rei chen
Ner ven enden in den Bin de ge webs struk tu ren. Das Ziel ist, durch spe zi el le Ma -
nu althe ra pi en und tief ge hen de Mas sa gen die Ver di ckun gen zu lö sen und das
Bin de ge we be wie der ge schmei di ger zu ma chen.

Neue bild ge ben de Ver fah ren wie die Ul tra schall-Elas to gra fie kön nen in zwi -
schen Fas zi en sicht bar ma chen. Ih re Aus sa ge kra� bei der Dia gnos tik von Pa ti -
en ten wird der zeit in For schungs pro jek ten über prü�. So lan ge ver las sen sich
�e ra peu ten auf ih re Fin ger.
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Auch Lo renz Fi scher von der Uni ver si tät Bern er tas tet Fas zi en Ver här tun gen.
Der Schmerz me di zi ner wen det die Neu ral the ra pie an, um «myo fas zia le»
Schmer zen zu be han deln, al so Pro ble me mit Mus keln und Fas zi en. Da zu
spritzt er in die Nä he der Ver di ckungs stel len ein Lo kala n äs the ti kum. «Ich be -
hand le ganz ver schie de ne Pa ti en ten, ob mit Ge sichts schmer zen oder Sport ver -
let zun gen», sagt Fi scher. Die �e ra pie sei kein Wun der mit tel, aber bei man -
chen Pa ti en ten er zie le sie er staun li che Er fol ge. Ein Bei spiel sei ein Spit zen -
sport ler, den er von chro ni schen Rü cken schmer zen be freit ha be. «Dem Ath le -
ten hat ten zu vor we der Rü cken ope ra tio nen noch Phy sio the ra pie oder Me di ka -
men te ge hol fen», sagt Fi scher.

Wis sen schaft li che Be le ge für das Fas zi en-Trai ning sind rar

Die Neu ral the ra pie wird von der Grund ver si che rung über nom men, wo bei ei -
ne Be hand lungs form (Stör feld the ra pie) noch nicht wis sen scha� lich an er kannt
ist. Ob neue Er kennt nis se aus der Fas zi en For schung hel fen, die se oder an de re
kom ple men tär me di zi ni sche �e ra pi en zu er klä ren, wird die Zu kun� zei gen.

Auch auf dem Ge biet der Vor beu gung sind wei te re Stu di en nö tig. Da bei ver -
spre chen be reits jetzt Fit ness trai ner mit ei nem un über sicht li chen An ge bot von
spe zi el len Übun gen oder Selbst mas sa gen mit Schaum stoff-Rol len Fas zi en Ver -
kle bun gen lö sen oder vor beu gen zu kön nen. «Aus mei ner Sicht sind die wis -
sen scha� li chen Be le ge da für noch ge ring», sagt Ad aman ti os Aram pat zis von
der Hum boldt-Uni ver si tät zu Ber lin. Den noch sei es ein «in ter es san tes Ge -
biet». Der Bio me cha ni ker er forscht im wei tes ten Sin ne auch Fas zi en, zwar
nicht die Hül len oder Netz wer ke im Kör per, da für die Seh nen. Sie über tra gen
die Kra� der Mus keln auf die Kno chen.

«Frü her dach te man, die Seh nen sei en nicht trai nier bar», sagt Aram pat zis. Sie
sind schlecht durch blu tet und er neu ern sich nur lang sam – ganz an ders als die
Mus keln. Aram pat zis hat mit sei nem Team er forscht, wie Seh nen an ge regt
wer den kön nen, neu es Ge we be zu pro du zie ren, al so stär ker und be las tungs fä -
hi ger zu wer den.

Die Über ra schung: Statt pas si ver Deh nun gen, wie sie in den letz ten Jah ren un -
ter Sport lern Usus wa ren, hat sich das Ge gen teil be währt. Um die Seh nen zu
trai nie ren, müs sen sie ak tiv über vier Pro zent ge dehnt wer den. Das ge schieht
über den Mus kel, der da zu al ler dings mit mehr als 80 Pro zent der Ma xi mal -
kra� an ge spannt wer den muss (sie he Kas ten).
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Ein po si ti ver Ne ben eff ekt ist, dass die Wär me, die der Mus kel pro du ziert, die
ihn um ge ben den Fas zi en ge schmei di ger macht. Das hat Wer ner Kling ler in
Tier ver su chen ge zeigt. Kling ler be tont, dass die Fas zi en – sei es bei der
Schmerz the ra pie oder beim Sport – nur ein «Mo sa ik stein» sei en. Zu kün� ig
soll ten sie aber bei der Be trach tung der Mus keln da zu ge hö ren, – um das Ge -
samt bild zu er ken nen.
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